Planungshilfen fiir Kommunen und Betreiber

Umweltvertrigliche Auflenbeleuchtung
an Sportstitten

Il

an Biosphirenreservat

Organisation Rhén o
der Vereinten Nationen Biospharenreservat im Programm Rhon
fur Bildung, Wissenschaft Der Mensch und die Biosphére
und Kultur seit 1991




Zugvégel am Nachthimmel
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Freier Blick im Sternenpark Rhén
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So sieht umweltvertrigliche Beleuchtung aus

Der Einsatz von Kunstlicht ist in unse-
rer Gesellschaft nicht mehr wegzu-
denken. Dennoch gilt es je nach Art
und Ausmall seit 2011 gemal3 dem
Bundesimmissionsschutzgesetz
als schadliche Umwelteinwirkung.
Ziel dieses Gesetzes ist, neben dem
Menschen auch Tiere und Pflanzen
vor schddlichen Lichtimmissionen
zu schitzen. Licht auf angrenzen-
de Grundstlicke oder Lebensraume
nachtaktiver oder nachts ruhebe-
durftiger Tiere ist daher grundsatz-
lich zu vermeiden. Schlecht gerich-
tete Flutlichtanlagen tragen oft zum
Phanomen der Lichtverschmutzung
bei. Oft fiihlen sich Anwohner belas-

tigt und Verkehrsteilnehmer werden
stark geblendet.

Kommunen und Betreibern kommt
hier eine besondere Verantwortung
zu. Der maf3volle Einsatz von Kunst-
licht dient nicht nur der Energie-
einsparung, sondern férdert auch
den Klimaschutz und die Gesund-
heit der Bevolkerung. Das nacht-
liche Landschaftsbild wird erhalten
und ermaglicht so einen freien Blick
in den naturlichen Sternenhimmel.

Diese Broschiire widmet sich dem
Thema ,Umweltvertragliche Auf3en-
beleuchtung an Sportstatten” aus-
fuhrlich, bietet praktische Hilfe und

richtet sich speziell an Kommunen
und Betreiber, aber auch an zustan-
dige Behdrden zur Integration in
Bebauungsplane, Bauleitplane und
Dorferneuerungsmaf3nahmen. Drei
weitere Broschiiren thematisieren
Planungshilfen fir Gewerbe und
Industrie, Haus und Garten sowie
StralBen und Parkplatze. Die Vorga-
ben basieren auf den Hinweisen der
Bund/Lander-Arbeitsgemeinschaft
fur Immissionsschutz (LAI), den
Empfehlungen der EU-Kommissi-
on sowie auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Erfahrungen
in Kommunen der internationalen
Sternenparks.
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So funktioniert es an Sportstitten

Die Umristungen von Flutlicht-
anlagen sind eine Chance, Auf3en-
sportstatten umweltvertraglicher

zu beleuchten. Orientierung bieten
die Empfehlungen fiir die Beleuch-
tungsklasse il der DIN EN 12193
LSportstattenbeleuchtung” fir all-
gemeines Training, Freizeit- und
Schulsport. Denn Licht, das nicht
nur auf das Spielfeld, sondern auch

in die Umgebung und den Himmel
strahlt, verschwendet Energie und
stort Tiere und Pflanzen. Ein Licht-
eintrag Gber die Nutzflache hinaus
ist zudem gemall dem Bundesim-
missionsschutzgesetz zu vermei-
den. Die Mindestanforderungen an
Beleuchtungsstarke und Gleichma-
Bigkeit sollten hierbei dem tatsach-
lichen Bedarf angepasst werden.
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Die Nachtlandschaft wird durch schlechte Flutlichtbeleuchtung
an FuB3ballpldtzen geprdgt.

s

- Benutzungszeit

Plénungshilfe

~ Fluter einsetzen, die horizontal

montiert sind (0% ULR)

und somit nur nach unten
auf die Nutzflache strahlen.
Bereits installierte Fluter nach
Moglichkeit besser ausrichten.

Erfolgt die Planung unter
Zuhilfenahme der DIN EN 12193
LSportstattenbeleuchtung’,
sollten die lichttechnischen
Mindestanforderungen nicht

iberschritten werden.
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Ein umweltvertrdglich beleuchteter Sportplatz, der kaum in die Umgebung ausstrahlt.




So schiadlich sind Lichtimmissionen

Spatestens seit dem ersten globa-
len UN-Bericht zum Zustand der Ar-
tenvielfalt im Jahr 2019 ist das The-
ma Riickgang der Biodiversitat
prasent. In aktuellen Forschungs-
ergebnissen rlickt der nachtliche
Einsatz kiinstlichen Lichts als eine
der Hauptursachen fiir den dra-
matischen Verlust der nacht- und
dammerungsaktiven  Lebewesen
in den Fokus. ,Nachtaktive Insek-
ten leisten einen wichtigen Beitrag
im Okosystem, sind jedoch extrem
lichtempfindlich. Von kiinstlichen
Lichtquellen werden sie irritiert,
angelockt und geblendet. Sie ver-
lieren ihre Orientierung und veren-
den oft vor Erschépfung. Milliarden

REFERENZEN:

EU-Kommission (2018):

von Insekten verlassen hierbei ih-
ren eigentlichen Lebensraum und
konnen nicht mehr der Nahrungs-
und Partnersuche nachgehen”,
stellt etwa die Bundesregierung in
ihrem Eckpunktepapier zum Akti-
onsprogramm Insektenschutz fest.
Tiere wie Fledermause, Igel, Amphi-
bien und auch Vogel sind zudem
auf Insekten als Nahrungsquelle
angewiesen und auch betroffen.
Zugvogel ziehen hauptsachlich in
der Nacht und werden durch starke
Kunstlichtquellen vom Weg abge-
lenkt.

Diese Entwicklungen zu verhin-
dern, um die biologische Vielfalt

zu schiitzen, ist eine Aufgabe, die
nicht nur heute, sondern auch in
der Zukunft immer wichtiger wird.
Im UNESCO-Biosphédrenreservat
Rhon wird eine umweltvertragliche
Beleuchtung fiir Natur und Mensch
angestrebt. Seit August 2014 ist das
GroB3schutzgebiet, in dem es noch
natiirliche Nachtlandschaften mit
einem prachtvollen Sternenhimmel
gibt, international anerkannter
Sternenpark. Mit dieser Auszeich-
nung ist das Versprechen verbun-
den, Umweltbelastungen durch
Lichtverschmutzung zu verringern
sowie zur Gesunderhaltung aller
Lebewesen und Energieeinsparung
beizutragen.

+EU Kriterien zur griinen &ffentlichen Anschaffung von StraBenbeleuchtung und Verkehrszeichen” http://ec.europa.eu

Bund/Lénder-Arbeitsgemeinschaft fiir Inmissionsschutz (LAI):
,Hinweise zur Messung, Beurteilung und Minderung von Lichtimmissionen” https://www.lai-immissionsschutz.de

Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (2017):
Broschiire Nachhaltige AuBenbeleuchtung, Informationen und Empfehlungen fiir Industrie und Gewerbe https://umwelt.hessen.de

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (2018):
Eckpunktepapier zum Aktionsprogramm Insektenschutz https://www.bmu.de
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Thiringer Verwaltungsstelle -

Propstei, Goethestr. 1 I/\O/\/\
36466 Dermbach OT Zella/Rhén .

Tel: + 49(0)361 57392 333 0 Die :
E-Mail: poststelle.rhoen@nnl.thueringen.de

Bayerische Verwaltungsstelle
Oberwaldbehrunger Str. 4

97656 Oberelsbach

Tel.: +49(0) 931 380 1664 / 1665
E-Mail: brrhoen@reg-ufr.bayern.de

Hessische Verwaltungsstelle
Groenhoff-Haus, Wasserkuppe 8
36129 Gersfeld (Rhon)

Tel.: +49(0) 6654 9612 0

E-Mail: info@br-rhoen.de

Sternenpark

Weiteres Infomaterial: www.biosphaerenreservat-rhoen.de/sternenpark
Gedruckt auf: 100% Recyclingpapier ,Circle Premium White” (klimaneutral)

In Kooperation mit:

Das Biospharenreservat Rhén gehort zu den ,Nationalen
Naturlandschaften”, der Dachmarke der deutschen
Nationalparks, Biosphérenreservate und Naturparks,
getragen von EUROPARC Deutschland e.V.:
www.europarc-deutschland.de
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